
​「オンライン診療の適切な実施に関する指針」遵守状況自己点検表​
​当院では、現状主に在宅医療を行っている方を中心にオンライン診療を行っていますが、厚生労働省「オンライン診療の適​
​切な実施に関する指針」に基づき、患者さんに安全で質の高いオンライン診療を提供するため、遵守状況を自己点検し公表​
​しています。​

​医療機関・確認基本情報​

​医療機関名​ ​つむぎファミリークリニック​

​管理責任者​ ​院長​

​最新確認日​ ​2026年6月1日​

​オンライン診療 指針遵守状況（セルフチェック表）​

​分類​ ​当院の具体的な取り組み・遵守状況​ ​確認​

​1. 基本事項・合​
​意​

​日頃より対面診療を重ねるなど、十分な信頼関係がある患者さんを対象とします。​ ​適合​

​触診が必要な場合等、情報が不十分な時は速やかに対面診療へ切り替えます。​ ​適合​

​急病・急変時は医師が必要と判断した場合は対面診察、または状態に応じて適切な医療機関​
​の受診を紹介します。​

​適合​

​2. 初診時の制限​ ​初診オンライン診療における麻薬・向精神薬（抗不安薬・睡眠薬等）の処方は行いません。​ ​適合​

​3. 事前説明と同​
​意​

​対面と異なり見落とし等のリスク（限界）があることを事前に十分説明し同意を得ます。​ ​適合​

​適切な医療管理のため、定期的な対面受診を組み合わせる計画に合意を得ています。​ ​適合​

​診察料以外の通信維持費や、セキュリティ対策について説明し同意を得ています。​ ​適合​

​4. 診療計画​ ​対面診療時に評価を行い、オンラインを組み合わせた診療計画書を作成します。​ ​適合​

​5. 本人確認​ ​事前に本人確認ができていない際は公的身分証明書等を用いて画面上で本人確認をします。​ ​適合​

​6. 薬剤処方管理​ ​持病や他院での処方薬をお薬手帳等で十分に確認した上で安全に処方します。​ ​適合​

​電子処方箋やマイナ保険証等を活用し、他院での重複投薬がないか確認します。​ ​適合​

​7. 診察環境​ ​電話やチャットのみでなく、双方向のリアルタイム映像・音声を同時に用いて診察します。​ ​適合​

​プライバシーが確保された静粛な環境から通信し、患者さんにも同様の環境を指導します。​ ​適合​

​8. セキュリティ​ ​診療システムや回線は暗号化（SSL/TLS等）された安全な経路を使用します。​ ​適合​

​厳格なパスワード管理を導入し、アクセスログを定期保管します。​ ​適合​

​9. 教育・改善​ ​オンライン診療を行うすべての医師は、厚生労働省の指定研修を修了しています。​ ​適合​

​看護師や事務スタッフに対しても指針やセキュリティ対策を周知し、定期的に学習します。​ ​適合​


